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“Quando vocé danca, seu propdsito ndo é chegar a determinado lugar. E aproveitar
cada passo do caminho.”

Wayne Dyer
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Dancarinos. 2013. 46 f. Trabalho de concluséo de curso. Instituto Federal de Ciéncia
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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo comparar e relacionar o nivel de satisfacdo e
distorcdo da imagem corporal dos dancarinos praticantes das modalidades de Hip
Hop, Forr6 e Ballet. Este estudo, de corte transversal se caracterizou como
descritivo com método quantitativo de investigacdo, com amostra de 53 dancarinos
(35 do género feminino e 18 do género masculino), na faixa etaria de 15 & 30 anos,
praticantes de uma das modalidades analisadas no estudo. Foi utilizado, como
instrumento para a determinacéo da percepcéo corporal, a Escala de Silhueta para
Adultos proposto por Kakeshita (2008). Para determinacdo da composi¢do corporal,
foi utilizado o indice de Massa Corporal (IMC). E também a aplicacdo de um
guestionario especifico para obter informacdes referentes as caracteristicas
pessoais, tempo de danca e pratica de atividade fisica. Apos a aplicacdo e analises
dos dados, os principais resultados encontrados foram: em relacdo & percepcao da
imagem corporal, apenas 17% dos dangarinos estavam satisfeitos, enquanto 83% se
encontravam insatisfeitos, tanto para perder peso quanto para ganhar. Porém, entre
as modalidades, ndo houve diferenca significativa do nivel de satisfag&o corporal.
Em geral, os participantes do estudo estavam insatisfeitos e ndo possuiam
concordancia com sua imagem corporal percepcionada e pretendida conforme o
IMC.

Palavras chave: imagem corporal, danc¢a, satisfacdo com a auto-imagem



ABSTRACT

This work aimed to compare and relate the satisfaction level and body image
distortion of some dancers who practice Hip Hop, Forré and Ballet. It was a quantity
survey method with a specific amount of 53 dancers (35 female and 18 male), from
15 to 30 years old that practice one of the dances before mentioned. It was used the
Figure Rating Scale of Kakeshita (2008) to determine the body perception and the
Body Mass Index(BMI) to determine the body composition. It was done a survey to
obtain the personal profile, dancing time and workout. After all the data had been
analysed, the main results were: concerning body image, 17% were satisfied while
83 % were not satisfied, even to lose or gain weight. Even though there wasn't any
difference about body satisfaction level. Finally, the participants were not satisfied
and they disagree about their real and expected body image according to BMI.

Key-words: body image, dance, self- image satisfaction
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1 INTRODUCAO

Para Tavares et. al., (2010), a Imagem Corporal é definida como uma
representacdo mental do corpo existencial. O conhecimento e a percepgao do corpo
€ um processo ativo e dinamico, onde se confere mudangas continuas de imagens
pela parte psicoldgica, levando sempre a uma nova percepcao de corpo (Nanni,
2003).

Jesus K et. al., (2010), ressalta que o conceito de imagem sofre influéncias
de aspectos culturais, emocionais, funcionais e sociais. Na danca, este conceito
sofre transformagdes de acordo com o amadurecimento e aquisi¢do de consciéncia
do individuo sobre seu proprio corpo (Nanni, 2003). A autora ainda afirma que o
corpo que danca necessita perceber aspectos ligados a boa consciéncia corporal e a
estruturacdo de uma melhor imagem corporal.

Diante alguns argumentos expostos nesta introducdo, o presente trabalho
surgiu com intuito de avaliar a satisfacdo da imagem corporal de dancarinos de trés
modalidades de danca, diferenciadas pelas suas caracteristicas individuais, sendo o
Hip Hop (Danca Moderna), o Forr6 (Danca Tradicional) e o Ballet (Danca Classica).

O trabalho foi dividido entre Revisédo da Literatura, Metodologia, Resultados
e Discussdo, Concluséo e Consideracdes Finais. A Revisdo da Literatura respondeu
a algumas questdes relevantes para o desenvolvimento do texto e serviu para
compreender 0 que € a imagem corporal, quais suas caracteristicas, o que contribui
para sua formacdo e o que a influencia. Para, além disso, a literatura utilizada
demonstrou qual a relagcdo da imagem corporal que o individuo tem de si com suas
caracteristicas interiores, a crescente insatisfacdo com essa auto-imagem e 0s
problemas que ela acarreta. Por fim, entrando na area da danca, a literatura expos
como este conteudo se relaciona com o universo da imagem corporal e quais sao as
caracteristicas basicas das trés modalidades que foram alvo do estudo: Hip Hop,
Forré e Ballet.

Os objetivos deste trabalho foram divididos entre o objetivo geral e os
especificos. O objetivo geral foi comparar e discutir as semelhancas e as diferencas
existentes entre os niveis de satisfacdo e distorcdo da imagem corporal de
dancarinos das modalidades estudadas. Considerando agora o0s objetivos
especificos, temos os seguintes: classificar o indice da massa corporal dos

dancarinos da cidade de Pocos de Caldas — Minas Gerais; relacionar o nivel de
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satisfagcdo corporal entre os dancarinos homens e mulheres; e identificar
concordancia entre a imagem corporal percepcionada e a imagem corporal
pretendida, por meio do indice de massa corporal.

O trecho que corresponde a apresentacdo da metodologia é subdividido em
alguns tépicos para melhor elucidar o processo geral de coleta de dados.
Inicialmente apresenta-se o carater quantitativo e amostral da pesquisa, além do
cenério da coleta de dados, com a apresentacao de todos os processos burocraticos
necessarios para tal coleta. Em momento posterior, sdo apresentados 0s itens
abordados na coleta e quais foram as ferramentas utilizadas para organizar e
analisar as informagdes obtidas.

Apoés a apresentacdo da metodologia, o trabalho segue com a apresentacéo
dos resultados e com a discussdo dos mesmos. Nessa etapa da pesquisa sao
expostos todos os valores que foram coletados por meio dos instrumentos utilizados,
nas trés modalidades de danca que foram abordados no decorrer do trabalho: Hip
Hop, Forrd e o Ballet. Apds o esboco dos resultados, foi apresentada a conclusao do

estudo.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 A lImagem Corporal

Muito utilizada e estudada em diversas areas do comportamento humano, a
Imagem Corporal trds inumeras definicbes e conceitos, como a de Tavares (2003),
gue inicia seu livro abordando a perspectiva de Paul Schilder (1935) definindo a
Imagem Corporal como todas as formas pelas quais uma pessoa experiencia e
conceitua seu proéprio corpo, compreendendo a imagem como um fendmeno
existencial e individual do ser humano. Paul Schilder proporcionou grande
contribuicdo para esta area, realizando estudos desenvolvendo suas experiéncias na
neurologia, psiquiatria e psicologia, deixando importantes reflexdes na idéia de que a
imagem do corpo ndo possui apenas fatores patologicos, mas que 0s
acontecimentos diarios também contribuem para esta constru¢do. (SCHILDER, 1999
apud BARROS, 2005).

A imagem do corpo humano é a figura de nosso préprio corpo que
formamos em nossa mente, ou seja, 0 modo pelo qual o corpo aparece para
ndés mesmos. Nés vemos partes da superficie corporal. Temos impressdes
tateis, térmicas e dolorosas. Ha sensacdes provenientes dos musculos e
seus envoltdrios e sensagdes viscerais. Além de tudo isso ha a experiéncia
imediata da existéncia de uma unidade corporal. Esta unidade é percebida e
€ mais do que uma percepcado, nés a denominamos um esquema de nosso
corpo ou modelo postural do corpo. Cada emocdo modifica a imagem
corporal. O corpo se contrai quando sentimos raiva, torna-se mais firme e
suas linhas de contato com o mundo ficam mais intensamente marcadas.
N6s expandimos o corpo quando nos sentimos felizes e apaixonados.
Abrimos os bracos, gostariamos de envolver a humanidade neles. Nés
crescemos e os limites de nossa imagem corporal perdem sua caracteristica
de demarcacao. Expandimos e contraimos o modelo postural do corpo;
subtraimos e adicionamos partes; nds o0 reconstruimos; juntamos 0s
detalhes; criamos novos detalhes; fazemos isto com nosso corpo e com as
expressdes do corpo. Estamos continuamente experienciando-o. O
esquema corporal é a imagem tridimensional que todos tém sobre si
mesmos e nés podemos chama-la de imagem corporal (SCHILDER, 1999
apud FERNANDES, 2007, p.19).

Para Mataruma (2008), a Imagem Corporal é a figuracdo do préprio corpo
estruturado na mente do individuo, € a maneira como 0 corpo € visto e apresentado
para si proprio podendo passar por modificagdes reconheciveis conforme situacdes
vivenciadas pelo mesmo. E também conceituada como estado de espirito, onde o

significado da aparéncia se determina pela forma como a pessoa interpreta a
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realidade, pensa sobre os eventos da vida e sobre si mesmo (CASTILHO, 2001
apud FERNANDES, 2007).

Barros (2005) cita em seu trabalho sete afirmac¢fes que abrangem conceitos

de imagem corporal elaborados por Cash e Pruzinsky (1990):

1.

Imagem Corporal refere-se as percepcfes, aos pensamentos e aos
sentimentos sobre o0 corpo e suas experiéncias. Ela é uma experiéncia
subjetiva.

Imagens Corporais sdo multifacetadas. Suas mudancas podem ocorrer
em muitas dimensoes.

As experiéncias da Imagem Corporal sdo permeadas por sentimentos
sobre nés mesmos. O modo como percebemos e vivenciamos Nossos
corpos relata como nos percebemos.

Imagens Corporais sado determinadas socialmente. Essas influéncias
sociais prolongam-se por toda a vida.

Imagens Corporais ndo sao fixas ou estéticas. Aspectos de nossa
experiéncia corporal sdo constantemente modificados.

As Imagens Corporais influenciam o processamento de informagdes
sugestionando-nos a ver 0 que esperamos ver. A maneira como sentimos
e pensamos 0 nosso corpo influencia o modo como percebemos o
mundo.

As Imagens Corporais influenciam o comportamento, particularmente as

relacdes interpessoais.

2.1.1 Formacéao e Desenvolvimento da Imagem Corporal

A Formacado da Imagem Corporal se da pela forma como enxergamos e

aceitamos o proprio corpo. Tavares (2003) ressalta que a construcdo da propria

imagem ocorre pelo contato com o mundo demonstrando interesse pelo proprio

corpo e pelo corpo do outro. O desenvolvimento da imagem corporal constréi a

identidade do corpo, desde o nascimento até o fim da vida, obtendo relacbes

continuas, com os aspectos fisiolégicos, afetivos e sociais. E de acordo com

Fonseca (2008, apud Dempsey, 1972), na fase adulta esta identidade corporal se

consolida vinculada a identidade social, onde padrdes culturais requerem a imagem
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de um corpo saudavel para que haja valorizacdo do outro, principalmente do sexo
oposto.

Para Fernandes (2007, apud Castilho, 2001), a imagem corporal também é
considerada fator muito importante na formac¢éo da identidade sexual do individuo. A
Imagem Corporal negativa provoca a ndo aceitacdo da propria aparéncia e exclui
qualidades para serem masculinas ou femininas. Esta formacdo envolve um
relacionamento do individuo com seu proprio corpo, havendo necessidade de passar
por experiéncias afirmativas e gratificantes na relacdo com o corpo para desenvolver
uma imagem corporal satisfatoria.

O processo de formagdo da imagem corporal, segundo Jesus K et. al (2010),
pode sofrer influencias por fatores como idade, sexo, meios de comunicacao,
relacdo do corpo com 0S processos cognitivos, como crengas, valores e atitudes
inseridos em uma cultura.

O mais forte condutor dos conceitos de imagem corporal € a midia (STICE et.
al.,, 1994 apud FERNANDES, 2007). De fato, o meio de comunicacdo expoe
modelos de beleza que para Alves et. al., (2009) sdo modelos estéticos que nos
impdem a procura de padroes de beleza estimulando a “cobi¢ca” pelo ideal de
magreza.

A procura do corpo ideal tras influéncias até mesmo para as criancas, que
estdo no processo de formacdo da prépria imagem e percorre para a adolescéncia
gue ocorre o desenvolvimento da identidade. Estas pressfes e preocupacdes a
respeito do proprio corpo vém através de manifestacdes familiares, onde os pais sédo
0s principais transmissores de aparéncia e auto-avaliagdo de seus filhos.
(JOHNSON; SCLUNDT, 1985 apud FERNANDES, 2007)

Percebe-se entdo, que desde a infancia, a imagem corporal requer um
reconhecimento e uma valorizagdo soécio-afetiva para que haja uma satisfacao

corporal e mental de si mesmo.

2.1.2 Auto-Imagem: Satisfacéo, Insatisfacéo e Distorgcéo

De acordo com Vasconcelos (1995, apud Vidal, 2006), a satisfagdo com a
Imagem Corporal é a harmonia entre as realidades externas objetivas (corpo real) e

realidades internas (percepcdo de si). Vidal (2006) define em seu estudo a
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satisfacdo da imagem corporal a forma como nos sentimentos diante de nosso corpo,
como um todo e em suas partes.

Taveres et. al (2010), afirma que, problemas com a imagem corporal podem
acarretar uma gradativa insatisfagcdo e preocupag¢&do com o proprio corpo, levando a
uma visdo negativa da imagem corporal. Essas atitudes estdo diretamente ligadas a
distarbios da imagem, que segundo Veras (2010), fazem com que o individuo
consolide crencas distorcidas sobre valor pessoal e corporal, ignorando ou
desvalorizando, caracteristicas que estdo fora do parametro estabelecido pela
cultura. Para estes individuos, ter o corpo ideal significa sucesso, superioridade e
melhoria de crenga a respeito de si mesmo.

A busca pelo corpo ideal e padrédo de beleza vem crescendo a cada dia e um
estudo realizado por Seixas (2010) sobre corpos e representacdes das revistas,
ressalta que nos dias atuais, homens e mulheres nédo estdo satisfeitos com sua
imagem e atrativos fisicos, fazendo do culto ao corpo uma prioridade e uma
obrigac&o, adotando comportamentos obsessivos para a construgcdo de um corpo
gue sera aceito pela sociedade com sucesso. Alves et. al., (2009) afirmam que tais
comportamentos mostram que as mulheres anseiam por um ideal de magreza,
enquanto os homens visam corpos definidos e musculosos.

Nao podemos designar as distorcbes da imagem corporal somente aos
transtornos alimentares. A dinamica e o ambiente social tornam a busca pelo corpo
ideal cada vez excessiva, principalmente por jovens do sexo feminino (CONTI,
FRUTUOSO; GAMBARDELLA, 2005 apud Beling, 2008).

2.1.3 Atividade Fisica e Imagem Corporal

A atividade fisica é essencial para a contribuicdo da qualidade de vida,
seguido de outros grandes beneficios que caracterizam o aumento da procura pela
populacdo. Gongalves (2009), afirma que deveria haver uma estruturacdo de
atividade fisica para promover alteracdes na representacdo mental do corpo e néo
apenas na aptidao fisica.

Fermino et. al., (2010) concluiu em seu estudo que individuos com alto
percentual de gordura e insatisfeitos com a imagem corporal, atribuem a atividade

fisica & controle do peso.
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2.2 A Danca

A danca, segundo Dantas et al. (1999) pode ser entendida como
movimentos elaborados de manifestacdes, elementos, representacfes, habitos e
costumes da cultura de um determinado povo ou sociedade.

FONSECA & GAMA (2011) afirmam que:

A danca é uma forma de manifestacdo corporal que promove unido do
corpo-mente-emocédo e que tem influéncia sobre os aspectos psicologicos e
fisiolégicos do ser humano.

A Danca esta diretamente ligada ao corpo que pensa, age e transmite.
Aquele que pratica danca vivencia constantemente sua propria imagem corporal,
pois seu corpo é seu instrumento, sua base de evidéncia, sua estrutura fisica,
mental e artistica.

E essencial que se saiba o ritmo e o movimento para se iniciar a danca. O
ritmo possui uma padronizacdo e uma velocidade musical determinada por
compassos musicais. Os compassos de 2 tempos sdo chamados binarios, os de 3
tempos séo ternarios e os de 4 tempos sdo chamados quaternarios (MED, 1996;
RIED, 2004; GARCIA e HASS, 2006 apud FONSECA, 2008).

Dantas et. al., (1999), destaca que o aprendizado da danca pode acontecer
a partir de vivéncias coletivas e/ou a partir da observacao, executando movimentos
com técnicas pessoais, gestos e passos, propiciando um modo particular de se
dancar.

Os estilos de danca sao fatores influenciadores na auto-imagem dos
dancarinos. Entdo, faz-se necessario a abordagem das modalidades comparadas
neste estudo.

O Hip Hop € uma cultura que surgiu na década de 70 nos Estados Unidos
tendo como precursor Afrika Bombaataa, lider da expressdo Hip Hop, que deu
origem aos 4 elementos de manifestacdo da cultura: DJ, Mc, Break Dance e Grafite
(RIBEIRO, 2006). O Break Dance é a danca do Hip Hop, constituida pela danca
Break, Popping e Locking. Outros estilos misturados e sincronizados, também se

integram a esta cultura, como House Dance, Waacking e Afro (RIBEIRO, 2006).
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O Ballet teve seu primeiro registro em 1489 na ltalia, em celebracfes
publicas representando dramas e espetaculos com a utilizacdo de dancas, poemas
recitados, cancdes e efeitos cénicos. Inicialmente todos os bailarinos eram homens,
porém no século XVII formaram-se bailarinas mulheres (AGOSTINI, 2010; LAGOAS,
1984).

O Forr6 teve sua origem no Nordeste Brasileiro e popularmente pode
designar tanto as “dangas nordestinas” quanto as “musicas nordestinas”. Define-se a
palavra Forré por festa dangante onde se toca baiéo, xote, xaxado, coco entre outros
géneros musicais (VOLP & QUADROS, 2005). Possui também trés categorias sendo
elas:

e Forr6 Pé de Serra — Passos, variagces e giros simples.

e Forré6 Universitario — Passos basicos com marcacdes atrds, giros

complexos e frequentes.

e Forr6 Eletrénico — Danga mais estilizada com passos grandes.

2.2.1 Corpo e Movimento

O corpo contém aspectos diversos que de acordo com Tavares (2003 p. 22),
se integram e relacionam através de um processo continuo de perceber. O corpo
que se refere neste trabalho, € o corpo que danca e segundo Miller (2012, p. 141),
este corpo € abordado como paisagem que € construida a cada instante pelo
bailarino e pelo espectador, ambos atuantes na troca de sensacdes e intensidades
corporais transmitidas pelo bailarino que reverberardo no corpo do espectador. Para
Dantas (1999), corpos dancantes estdo em permanente construcdo, onde
movimentos sdo possiveis através do que se informa e se oferece a eles. No
entanto, ndo se pode considerar movimento apenas 0 que € externamente visivel,
Turtelli (2003) afirma que estamos vivos porque estamos em movimento, poiS N0SSO
fluxo sanguineo se movimenta, assim como nosso peristaltismo, respiracdo e tudo o
gue esta relacionado ao nosso sistema nervoso, que sdo movimentos internos do
corpo e grandes responsaveis pela estimulacdo da execucdo de movimentos

externos. Sendo assim, a autora também ressalta que o movimento € essencial para
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construcdo da imagem corporal, pois através dele adquirimos conhecimento sobre
NOSSO corpo e sobre o que caracteriza 0 nosso mundo.

De acordo com Tavares (2001), nossa imagem corporal € transformada
conforme cada movimento realizado, tracando caminhos de transformacdes e
renovacao, que nos conduz a outros movimentos. Sendo assim, o conhecimento
sobre o movimento humano, reconhece a danca como elemento representativo para

a ampliacdo da compreensao da imagem corporal.

2.2.2 Expressao Corporal e a Danca

Segundo Hass & Garcia (2008), quando o0 ser humano surgiu no universo,
nasceu entdo, a expressao corporal que tras manifestacfes de idéias, sentimentos e
emocodes, tornando assim, o0 ser humano a pura expressao, traduzindo seu mundo
interior em sintonia com o mundo exterior. As autoras ainda ressaltam a importancia
da abordagem da expressdo corporal inserida na area da Educacado Fisica,
possibilitando melhorias no desenvolvimento da auto-imagem, auto-estima,
consciéncia corporal, liberdade, comunicagdo, criatividade, entre outros fatores
auxiliadores para a manutencdo da qualidade de vida. Sendo assim, a expressao
corporal na Educacao Fisica podera:

e Despertar a necessidade de se movimentar expressivamente e, nessa
experiéncia, descobrir multiplos prazeres que proporcionem bem-estar.

e Auxiliar na criagcdo de novos padrbes motores que ampliem o vocabulario
corporal, possibilitando ao corpo um meio eficaz de comunicacdo na
expressao ou em expressao.

e Oportunizar inUmeras alternativas e criativas possibilidades de utilizagcdo dos
recursos expressivos do corpo para comunicar idéias, sensacdes, estado de
animo (alegria, tristeza, entre outros), etc.

e Conduzir os alunos e os adeptos a viajar e a conhecer o mundo das artes, da
criatividade, dos diferentes estilos de expressividade, das capacidades
imaginativas, do carater espontaneo das ac¢Oes, da flexibilidade mental,
oportunizando a experimentacdo e a conscientizacdo das infinitas
possibilidades representativas do corpo em um espaco existente ou criado via

imaginag¢&o, sonhos ou subjetividade.
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e Promover a vivéncia para além da convivéncia pratica, pela participacéo
consciente, bem como a cooperacdo, evitando as discriminacdes e 0s
preconceitos sociais e raciais, desejando atitudes e comportamentos positivos
gue podem facilitar a aprendizagem de todos e de tudo até se chegar a um
projeto criativo e coletivo almejado pelo grupo (coreografia, espetéaculo,
expressao tematizada ou abstrata).

e Ampliar as dimensdes sensoriais e/ou sentidos (tétil, visual, olfativo, etc.).

e Possibilitar o desenvolvimento e a melhoria das qualidades fisicas,
especialmente agilidade, coordenacdao, equilibrio, ritmo e velocidade.

e Motivar o desenvolvimento das melhorias das inteligéncias mdultiplas
(cinestésica, espacial, l6gica, musical, etc.).

A Educagdo Fisica e sua extensa area, tras a Danga como conteudo
inteiramente ligado a expressdo corporal, onde todas as manifestacbes séao
traducbes de mensagens que se deseja transmitir, refletir, questionar ou rebelar. E
para Barreto (2008, p. 77), € fundamental situar a danca e seus papéis no universo
da arte, como expressdo estética e como conhecimento sensivel que pode ser

vivenciado, apreciado e refletido.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

e Comparar e relacionar o nivel de satisfagdo e distor¢do da Imagem

Corporal de dancarinos das modalidades de Hip Hop, Forr6 e Ballet.

3.2 Objetivos Especificos
e Classificar o indice de Massa Corporal dos Dancarinos da cidade de
Pocos de Caldas-MG;
e Relacionar o nivel de satisfagdo corporal entre homens e mulheres;
¢ Identificar concordancia entre Imagem Corporal Percepcionada e a

Imagem Corporal Pretendida, através do IMC;
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4 METODOLOGIA

4.1 Delineamentos da Pesquisa

Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal, com meétodo
guantitativo de investigacdo de uma amostra representativa de dancarinos do
municipio de Pocos de Caldas — Minas Gerais. Foram escolhidas trés modalidades
diferentes de danca, sendo elas, Hip Hop, Forr6 e Ballet para serem analisadas
conforme a percepcédo corporal de seus praticantes e algumas variaveis observadas

no decorrer da pesquisa.

4.2 Cenario da Pesquisa

A pesquisa foi realizada em duas academias de danca da cidade de Pocos
de Caldas. A Academia Instituto Concepcédo Urbana Brasil situada na Travessa
Santa Cruz, n°149 - Centro € constituido por 63 dancarinos praticantes da
modalidade de Hip Hop, com idades entre 13 &4 35 anos. O Grupo Concepc¢ado
Urbana Brasil foi fundado em 2007 e permanece até os dias de hoje com trabalhos
voltados as competicdes nacionais e internacionais referentes as dancas urbanas. A
Academia Equilibrius Arte localizada na Rua Santa Catarina, n°35 — Centro dispde
de um namero estimado entre 80 a 90 dancarinos de diversas modalidades
oferecida pela mesma, como, ballet classico, danca contemporanea, danca do
ventre, sapateado, forrd, tango, jazz, danca de saldo e street dance. A Academia
Equilibrius atua desde 1993 e mantém seus trabalhos na forma de espetéculos e

apresentacdes eventuais ocorridas dentro e fora do municipio.

4.2.1 Amostra

A amostra foi constituida por 53 dancarinos, sendo 18 do género masculino
e 35 do género feminino com média de idade de 19,54 variando entre 15 e 30 anos,
peso corporal de 60,10 kg e estatura de 166 cm. Todos sdo matriculados em
academias de danca da cidade de Pocos de Caldas e participantes de trés

modalidades que foram divididas em: 1. Grupo composto por 19 dancarinos de Hip
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Hop, 2. Grupo composto por 20 dancarinos de Forr6 e 3. Grupo composto por 14

dancarinos de Ballet.

TABELA 1 - Caracterizacdo da amostra

HIP HOP FORRO BALLET
ldade 19,3+3,89 22,2+3,62 17,0+1,84
Peso corporal 61,8+13,00 61,8+14,2 56,6+7,13
Estatura 1,69+0,11 1,65+0,10 1,64+0,08

Os grupos analisados no trabalho se reinem de uma a duas vezes por
semana, com duracdo de duas a trés horas, em salas amplas com espelhos onde
ocorrem atividades de condicionamento fisico e ensaios coreograficos de diversas

modalidades de danca.

4.3 Considerac6es Eticas

Antecedendo a coleta de dados precedeu contato com 0s responsaveis
pelas academias que se dispuseram a colaborar com o estudo (ANEXO 1).

Posteriormente aos pais ou responsaveis dos menores participantes da
pesquisa foi enviado um Termo de Autorizagdo para Participagdo, onde foi
esclarecida a importancia da pesquisa, os objetivos e os métodos utilizados.
(ANEXO 11)

Aos dangarinos acima de 18 anos, foi solicitado o preenchimento do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que informa os objetivos da pesquisa,

sua metodologia e a solicitacdo da participacdo do mesmo. (ANEXO III)

4.4 Coleta de Dados

Apb6s o consentimento foi realizado um contato com o0s participantes,
informando-os sobre os métodos que seriam realizados. O desenvolvimento das
atividades nas academias néo foi afetado pelos procedimentos da pesquisa, ja que

os mesmos foram feitos antes ou ap0s 0s ensaios coreograficos.
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Para a coleta de dados foi utilizado um questionario constituido por:

a)

b)

d)

f)

Caracterizacdo da Amostra: preenchimento do cabecalho a respeito de
dados pessoais como, nome, idade, sexo, modalidade de danca, grau de
escolaridade e profisséo.
Percepcdo da Imagem Corporal: verificada pela Escala de Figuras de
Silhuetas Adaptadas para Adultos Brasileiros, proposta por Kakeshita
(2008), composta por uma sequencia de 15 silhuetas corporais de cada
género, com um numero correspondente para cada figura, sendo a
silhueta de n°1 representante de um corpo muito magro e gradativamente
aumentando suas formas até a silhueta de n°l5 representando a
obesidade severa. Inicialmente, os participantes deveriam assinalar o
namero da silhueta que considera mais semelhante a sua aparéncia
corporal atual e logo apos assinalar o nimero de silhueta pretendida.
Peso: utilizou-se a balanga portatil da marca Mallory para mensurar o
peso dos participantes da pesquisa, que se posicionaram em pé, sem
calcados e com o minimo de vestimentas.
Estatura: foi utilizado o estadidmetro fixado na parede da marca Sanny
para a mensuracdo da estatura. Os dancarinos se colocavam de costas
para o marcador em posi¢cdo ereta, descal¢cos e com 0s pés unidos.
indice de Massa Corporal (IMC): com os valores de peso e estatura foi
calculado o IMC utilizando a férmula: IMC = Peso (kq)

Altura (m)?

A Organizacdo Mundial de Saude designa uma classificacdo para os
valores de IMC: individuos portadores de IMC<18,5 kg/m? sdao
considerados abaixo do peso, IMC entre 185 e 24,9 kg/m? sao
classificados como normais, IMC entre 25 e 29,9 kg/m? classificados com
sobrepeso e IMC>30 kg/m? classificados & obesos. (WHO, 2008)

Questdes Gerais: relacionadas a pratica de atividade fisica e tempo de

danca.

O periodo de realizac&o de coleta dos dados foi de 9 & 22 de marc¢o de 2013.
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4.5 Analise dos Dados

4.5.1 Organizagéo dos Dados

Os dados obtidos na pesquisa através do questionario, escala de silhuetas e
avaliacdo antropométrica, foram armazenados e codificados no programa Excel.
Este procedimento foi feito com intuito de facilitar andlise estatistica e a

interpretacdo dos resultados.

4.5.2 Anédlise Estatistica

Os dados foram analisados e processados utilizando o pacote
computacional Statistical Packge for the Social Sciences (SPSS) — IBM verséo 20.
Fez-se uso, ainda do Teste ANOVA, que efetua analise de variancia comparativa
com trés ou mais grupos. Todo o procedimento de analise adotou o nivel de

significancia de 5% (p<0,05).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 53 dancarinos voluntarios participantes de trés
modalidades de danca (Hip Hop, Forré e Ballet) vinculados a duas academias da
cidade de Pocos de Caldas — MG. A média de idade dos participantes foi de 19,54
anos (DP=3,11) variando a idade entre 15 a 30 anos.

Entre os participantes, 18 eram do sexo masculino e 35 do sexo feminino,
sendo 19 individuos da modalidade de Hip Hop, 20 do Forr6 e 14 do Ballet.

Dentre os grupos estudados foram encontrados médias de 166 cm de
estatura e 60,10 kg, obtendo uma média de IMC de 21,74 kg/m?2,

De modo geral, a amostra foi caracterizada como normal, como representa

na Figura 1.

45 -

0,
10 - 73,6%

35 -+

30 -
i Abaixo
25 -
E Normal

20 1 H Sobrepeso

IMC da amostra

15 1 H Obeso

10 - 11.3% 13,2%

1 -
O T T T — 1

Abaixo Normal Sobrepeso Obeso

Figura 1. Classificagdo da amostra de acordo com o indice de massa corporal.

Dos participantes avaliados, 11,3% (n=6), foram classificados como abaixo
do peso, porém 13,2% (n=7) foram considerados com sobrepeso e apresentando
valores de classificacdo para obeso, apenas 1,9% (n=1). Entretanto, a maioria dos
dancarinos, 73,6% (n=39), apresentou classificacdo normal de IMC.

A Figura 2 representa os valores de IMC de cada modalidade.
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23,0

22,5

22,5

22,0

21,5

21,0

Média de IMC por modalidade

20,5
Hip Hop Forré Ballet
Figura 2. Distribuicdo da amostra por modalidade de acordo com o indice de massa

corporal

Observando as modalidades separadamente, ambos o0s grupos
apresentaram médias bastante proximas. Estes resultados também foram
encontrados no estudo de Silva e Bonorino (2008) que ao comparar duas
modalidades (danca contemporanea e ballet classico), obteve médias préximas de
IMC. Com 22,5 kg/ m? encontra-se o Forr6, com os valores mais altos de IMC, o Hip
Hop apresenta 21,6 kg/m? e o Ballet, 21,2 kg/m?, que foi classificado com o valor
mais baixo dos grupos. Este resultado pode ser associado ao estigma de auto-
imagem dos bailarinos, pois no meio artistico do Ballet, a imagem mais valorizada é
a de um corpo magro (JESUS N, 2011). E importante ressaltar que analisando a
média de IMC das modalidades, todos se encaixam em valores de classificacao
“normal” de acordo com a Organizagao Mundial de Saude (WHO, 2008).

A percepcdo da imagem corporal foi avaliada através da Escala de Silhuetas
proposto por Kakeshita (2008), com figuras enumeradas de 1 a 15, representando
gradativamente da magreza até a obesidade severa. Os participantes escolheram o
namero da silhueta considerada mais semelhante a sua atualmente, e logo apos,
escolheram o numero da silhueta que pretendiam obter, conforme demonstra a

figura 3.
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9 10 11 12 13 14 15
Figura 3. Escalas de Figuras de Silhuetas para adultos, feminino e masculino.
Fonte: KAKESHITA (2008)

Dos 53 dancarinos que participaram da pesquisa, apenas 17% (n=9)
estavam satisfeitos com a préopria imagem e 83% (n=44) estavam insatisfeitos,
sendo exatamente divididos em valores iguais de 41,5% (n=22) de individuos que
desejavam perder peso [insatisfeitos (-)] e a outra metade que gostariam de ganhar
[insatisfeitos (+)].

Na Tabela 2, estdo apresentados os dados relativos a satisfacdo e
insatisfacdo corporal dos individuos da amostra, representado por quantidade e

porcentagem.
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TABELA 2 — Distribuicdo da satisfacao/insatisfacdo da Imagem Corporal

Imagem Corporal n %

Satisfeitos 9 17,0%
Insatisfeitos (-) 22 41,5%
Insatisfeitos (+) 22 41,5%
Total 53 100%

De acordo com o objetivo

comparacdo e a relacdo do nivel

geral deste trabalho, a Figura 2, apresenta a

de satisfacdo e distorcdo dos dancarinos por

modalidades, conforme a figura de silhueta escolhida como mais semelhante

atualmente (Silhueta Atual) e figura de silhueta pretendida.

7 -

6 -

-

Escalade silhueta
w
1

0 .

-1 -

== Silhueta Atual
kd=Silhueta Pretendida
e Distor¢do

Figura 4. Nivel de satisfacdo, insatisfacdo e distorcdo das modalidades de danca,

Hip Hop, Forro e Ballet

Diante dos dados apresentados, fez-se necessario a reapresentacao

conceitual das variaveis analisadas na figura, onde a silhueta atual (SAt) refere-se

ao numero da figura escolhida pelo individuo perante suas semelhancas atuais, a

silhueta pretendida (SPr) é aquela escolhida de acordo com a silhueta que gostaria

de obter e a distorcao (Dt) é referente & discrepancia entre a SAt e a SPr. Sendo

assim, podemos observar que o Hip Hop apresenta baixos valores de satisfacdo
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(SAt=4,42 e SPr=5,32), porém € o grupo que obtém menos distorcdo de imagem
(Dt=0,89) perante as outras modalidades avaliadas. Sendo o Forr6, um grupo
satisfeito (SAt=5,95 e SPr=5,60), apresentando valores de distor¢do de (Dt=-0,35) e
em seguida, o Ballet que € também considerado diante de seus valores, um grupo
satisfeito (SAt=5,36 e SPr=4,93) obtendo uma distor¢éo de (Dt=-0,43).

E importante ressaltar, que a Escala de Figuras de Silhuetas para Adultos
proposto por Kakeshita (2008), determina um valor de IMC para cada figura como

apresentado na Tabela 3.

TABELA 3. IMC médio, intervalos de IMC e pesos correspondentes atribuidos a

cada figura para adaptacao da Escala de Figura de Silhueta para adultos

IMC Médio Intervalo de IMC (ka/m?) Peso Médio Correspondente (kq)

Figura Kg/m? Maximo Minimo Feminino Masculino
1 12,5 11,25 13,74 34,03 36,98
2 15 13,75 16,24 40,84 44,38
3 17,5 16,25 18,74 47,64 51,77
4 20 18,75 21,24 54,45 59,17
5 22,5 21,25 23,74 61,26 66,56
6 25 23,75 26,24 68,06 73,96
7 27,5 26,25 28,74 74,87 81,36
8 30 28,75 31,24 81,67 88,75
9 32,5 31,25 33,74 88,48 96,15
10 35 33,75 36,24 95,29 103,54
11 37,5 36,25 38,74 102,09 110,94
12 40 38,75 41,24 108,90 118,34
13 42,5 41,25 43,74 115,71 125,73
14 45 43,75 46,24 122,51 133,13
15 47,5 46,25 48,75 129,32 140,52

Fonte: KAKESHITA (2008)
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A autora buscou expandir a abrangéncia das escalas, utilizando um intervalo
minimo de IMC de 11,25 kg/m? e um maximo de 48,75 kg/m2, constituindo uma
meédia entre todas as figuras de 12 & 47,5 kg/m2. A variavel peso, também foi
expandido, tendo um valor médio correspondente para cada figura.

Analisando a satisfacdo corporal por modalidades, ndo houve diferenca
significativa. Porém o Forr0 nos mostra valores relevantes sobre silhueta atual e
silhueta pretendida, sendo entdo o grupo mais satisfeito da pesquisa, seguido do
Ballet e por ultimo, o Hip Hop que apresentou grandes valores de insatisfagao.

Seguindo estes parametros, a Figura 5 representa a insatisfacdo corporal da
amostra dividida por modalidades conforme o IMC atual, o IMC pretendido e o IMC

Real.

26 A
25 4
24

23 - H IMC Atual

ki IMC Pretendido

Média de IMC

M IMC Real

Hip Hop Forrd Ballet

FIGURA 5. Insatisfagdo Corporal das modalidades demonstrada pelo IMC atual,
pretendido e real.

O IMC Atual (IMCA) corresponde ao IMC da figura de silhueta escolhida
como semelhante ao individuo atualmente. O IMC Pretendido (IMCP) é definido pelo
IMC representado na figura escolhida de silhueta que o individuo gostaria de obter.
Ja o IMC Real (IMCR), é o aferido pela pesquisadora durante a coleta de dados.
Todos os valores foram representados em médias.

Podemos analisar perante os resultados desta figura, que o Hip Hop possui

uma melhor percepcao corporal, devido aos valores de IMC Atual e IMC Real serem
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bastante préximos, (IMCA=21,05 kg/m? e IMCR=21,63 kg/m?). Ja o Forrd, possui
valores muito distantes, deixando ainda mais claro o resultado sobre a existéncia da
distor¢éo corporal citado anteriormente, (IMCA=24,88 kg/m? e IMCR=22,43 kg/m?). O
Ballet possui IMC Atual de 23,39 kg/m?2, considerado também muito distante do IMC
Real (21,16 kg/m?), seus dancarinos se consideram maiores do que sao realmente.
Porém, o Ballet é a modalidade que possui o IMC pretendido (22,32 kg/m2) mais
préximo do IMC Real. Diferentemente do Hip Hop e do Forr6 que mostram valores
de IMC real, longe do pretendido (Hip Hop IMCP=23,29 e Forré IMCP=24,00).

Entre os estilos de dancga, percebemos que cada um possui caracteristicas
préprias, além dos participantes homens e mulheres apresentarem perfis diferentes.
(CARDOSO et. al., 2010)

Relacionando entdo, o nivel de satisfacdo entre os géneros, pode-se
analisar que, as mulheres anseiam em ser mais magras, enquanto os homens

desejam aumentar sua silhueta, como apresentado na Figura 3.
7 -

6 .

M Silhueta Atual

M Silhueta Pretendida

Escala de Silhuetas

Homens Mulheres

Figura 6. Nivel de satisfagcdo e insatisfacdo dos géneros masculinos e
femininos.

No estudo de Fonseca (2008), sobre imagem corporal na Danca de Saléo,
as mulheres também apresentaram mais insatisfacdo com o préprio corpo do que 0s
homens. Toda esta insatisfacdo e preocupacdo percebem-se mais entre as
mulheres, por idealizarem um ideal de magreza embutido pela midia e pela cultura
da danca. A busca e a necessidade pelo corpo ideal entre bailarinas resultam em
insatisfacdo, como mostra o estudo de Hass, Garcia & Bertoletti (2010), com

bailarinas de ballet classico e jazz de Porto Alegre e Nova lorque, onde foi aplicado



32

0 questionéario BSQ (Body Shape Questionnaire) para avaliar o grau de preocupacao
com o corpo, autodepreciacdo e sensacao de estar gordo. Os resultados mostram
gue dentre os trés grupos estudados, houve niveis de insatisfacédo e distorcdo de

imagem corporal, ndo havendo diferenga significativa entre eles.

Hip Hop Forro Ballet
n % n % n % n %
Sim 12 | 6315% | 7 | 35% 6 42,85% 25 47,15%
Nao 7 |36,85% | 13 | 65% 8 57,14% 28 52,85%
19 100% 20 | 100% 14 100% 53 100%

Quadro 1. Distribuicdo da amostra por modalidade segundo a concordancia
entre imagem corporal percepcionada e imagem corporal avaliada atraves do
IMC

Comparando o IMC e a classificacdo da imagem corporal, podemos analisar
se houve concordéncia dos dancarinos perante a imagem corporal percepcionada e
a imagem corporal avaliada. De acordo com os dados apresentados acima, verifica-
se que os dancarinos de Hip Hop (63,15%) possuem maior concordancia sobre sua
imagem corporal se comparado com os dancarinos das outras modalidades. Em
uma visdo geral, a amostra ndo apresenta concordancia com sua imagem, levando
em consideracdo o percentual elevado representado no quadro acima (52,85% nao
concordancia).

Silva (2012) utiliza o mesmo procedimento para verificar esta questdo em
seu trabalho, que analisa a percepcao corporal de 61 adolescentes através do IMC.
O resultado deste quesito, tendo em conta o género, demonstra que existe
concordancia descrita por 45 adolescentes, sendo 12 do sexo masculino e 33 do
sexo feminino. Relacionando com o presente trabalho, 24 dangarinos demonstraram
concordancia, sendo 11 homens e 13 mulheres.

Para McCabe et. al.,, (2006) apud Kakeshita (2008), as insatisfacdes dos
resultados de IMC e percepcdo da imagem corporal, sofrem influencias pela
depressdo e mensagens transmitidas pelos meios de comunicagéo, que sao fatores

preditivos para a inexatiddo ou imprecisédo das estimativas do tamanho corporal.
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6 CONCLUSAO

A concluséo deste estudo se refere a amostra de 53 dancarinos, com idade
média entre 15 a 30 anos, representantes das modalidades de Hip Hop, Forro e
Ballet da cidade de Pocgos de Caldas — MG.

Este estudo é centrado na percepcao da imagem corporal com objetivo geral
de comparar e relacionar o nivel de satisfacdo e distorcdo da imagem corporal de
dancarinos.

Na andlise da satisfagcdo corporal, verificou-se que nao existem diferencas
significativas entre as modalidades, porém o grupo Forré6 demonstrou ser o mais
satisfeito, mas ndo possui concordancia com a imagem corporal percepcionada e
avaliada em relacdo ao IMC. O grupo Hip Hop se mostrou bastante insatisfeito,
possui concordancia de imagem e também foi considerada a modalidade onde
houve a menor distor¢do de imagem, comparada as outras da anélise.

De modo geral, pode-se dizer que a maioria dos participantes do estudo
(83%), estava insatisfeita com a prépria imagem, e esta insatisfacdo pode advir de
fatores nutricionais, socio-culturais, midia e idealizacdo de corpo imposto pelo
mundo da danca. E a insatisfacéo € bastante comum nas mulheres que no presente
estudo apresentaram maiores valores do que os homens.

No que diz respeito ao indice de Massa Corporal, o Ballet possui o valor
médio mais baixo (21,2 kg/m?), seguido pelo Hip Hop com (21,6 kg/m3) e o Forro
com o maior valor (22,5 kg/m?). Associa-se entdo, que 0 grupo que possui maior
valor de IMC é também o grupo considerado mais satisfeito do trabalho.

Com base nos dados coletados durante a pesquisa, podemos concluir que os
dancarinos, independentes da escolha de modalidade, apresentam niveis de
insatisfacdo e distorcdo da imagem corporal.

Sugere-se entdo a continuidade do estudo com maior numero de
participantes e analisando outras variaveis consideradas importantes contribuindo

para esta area de estudo.
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Anexo | — Autorizacdo da Academia/ Cia de Danca

INSTITUTC RAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

MINISTERjIO DA EDUCACAOQ ]
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
- Campus Muzambinho -

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA A DIRECAO DA
ACADEMIA / CIA DE DANCA

Prezado (a) Sr.(a),

Temos o prazer de convida-lo(a) a participar da pesquisa intitulada “Avaliacdo
Perceptiva da Imagem Corporal em Dancarinos”. Trabalho de Conclusdo de Curso
da aluna Pamella dos Santos Quinteiro, regularmente matriculadas no curso de
Educacéo Fisica, no 8° periodo, na modalidade Bacharelado, orientada pela Prof.
leda Kawashita. O estudo tem como objetivo avaliar a percepcado e satisfacdo da
imagem corporal de dancarinos de Ballet Classico, Hip Hop e Forré da cidade de
Pocos de Caldas — MG. Para o cumprimento do objetivo do estudo, serd necessario
coletar informacgdes através da aplicacdo de questionario contendo perguntas sobre
a imagem corporal real e ideal dos dancarinos, além de analisar fatores
antropometricos como peso, estatura e indice de massa corporea (IMC).

A participacdo na pesquisa € voluntaria e os interessados receberdo um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), onde deverédo preencher e
assinar, autorizando a realizacao da avaliacao.

O estudo néo afetara o desenvolvimento das atividades na academia / Cia de
danca.

Sera mantido total sigilo das informag¢des obtidas bem como o anonimato dos
participantes. As informagcfes serdo utilizadas apenas para o desenvolvimento da
pesquisa. A sua colaboracédo torna-se imprescindivel para o alcance dos objetivos
propostos. Agradecemos antecipadamente a atencdo e colocamo-nos a sua
disposicdo para quaisquer esclarecimentos sobre a pesquisa pelo telefone (35)
8853-4085. Denuncias e queixas podem ser feitas pelo telefone do IFSULDEMINAS
(35) 3571-5050.

De acordo com o esclarecido, aceito colaborar (participar) na realizacdo da
pesquisa, estando devidamente informados sobre a natureza do estudo, objetivos
propostos e métodos empregados.

Pocos de Caldas (MG), de de 2013.

Assinatura
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Anexo Il - Termo de Autorizacéo para Participacao

MINISTEBIO DA EDUCAGAO )
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
- Campus Muzambinho -

TERMO DE AUTORIZACAO PARA PARTICIPACAO

IDENTIFICACAO
Nome do(a) aluno(a):
Endereco:
Cidade: CEP:
Telefone(s): NUmero Nome
Eu, )
(nome do responsavel do(a) aluno(a)),
RG ne°. responsavel pela crianga acima entendo

que o mesmo foi convidado a participar do estudo intitulado “AVALIACAO PERCEPTIVA DA
IMAGEM CORPORAL DE DANCARINOS”, sendo este um Trabalho de Concluséo de Curso
da aluna Pamella dos Santos Quinteiro, orientada pela Prof. leda Kawashita do Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas /CeCAES. O estudo tem como
objetivo avaliar a percepgcdo e satisfagdo da imagem corporal de dancarinos de Ballet
Classico, Hip Hop e Forré da cidade de Pocos de Caldas — MG. Para o cumprimento do
objetivo do estudo, serd necessario coletar informacfes através da aplicacdo de
guestionario contendo perguntas sobre a imagem corporal real e ideal dos dancarinos, além
de analisar fatores antropométricos como peso, estatura e indice de massa corporal (IMC).

As avaliagbes somente serdo realizadas com prévia autorizagdo, mediante
apresentacdo do TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) preenchido e
assinado.

Sera mantido total sigilo das informacdes obtidas bem como o anonimato dos
participantes. As informacgdes serdo utilizadas apenas para o desenvolvimento da pesquisa
e entregues aos responsaveis. A sua colaboragao torna-se imprescindivel para o alcance
dos objetivos propostos.

Agradecemos antecipadamente a atencdo e colocamo-nos a sua disposicdo para
guaisquer esclarecimentos sobre a pesquisa pelo telefone (35) 8853-4085. Denuncias e
queixas podem ser feitas pelo telefone do IFSULDEMINAS (35) 3571-5118.

De acordo com o esclarecido, aceito colaborar (participar) na realizacdo da pesquisa,
estando devidamente informados sobre a natureza do estudo, objetivos propostos, métodos
empregados e beneficios previstos.

De acordo,

Assinatura
Pocos de Caldas (MG), de de 2013.
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Anexo Il = Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA € TECNOLOGIA

MINISTERIO DA EDUCACAO ,
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
- Campus Muzambinho -

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, )

RG n°. , entendo que fui convidado a
participar do estudo intitulado “AVALIACAO PERCEPTIVA DA IMAGEM
CORPORAL DE DANCARINOS”, sendo este um Trabalho de Conclusdo de Curso
da aluna Pamella dos Santos Quinteiro, orientada pela Prof. leda Kawashita do
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas /CeCAES. O
estudo tem como objetivo avaliar a percepcéo e satisfacdo da imagem corporal de
dancarinos de Ballet Classico, Hip Hop e Forré da cidade de Pocgos de Caldas — MG.
Para o cumprimento do objetivo do estudo, sera necessario coletar informagdes
através da aplicacdo de questionario contendo perguntas sobre a imagem corporal
real e ideal dos dancarinos, além de analisar fatores antropométricos como peso,
estatura e indice de massa corporal (IMC).

As avaliacdes somente serdo realizadas com prévia autorizacdo, mediante
apresentacdo do TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) preenchido e
assinado.

Sera mantido total sigilo das informag¢des obtidas bem como o anonimato dos
participantes. As informagcfes serdo utilizadas apenas para o desenvolvimento da
pesquisa e entregues aos responsaveis. A sua colaboracdo torna-se imprescindivel
para 0 alcance dos objetivos propostos.

Agradecemos antecipadamente a atencdo e colocamo-nos a sua disposi¢ao
para quaisquer esclarecimentos sobre a pesquisa pelo telefone (35) 8853-4085.
Denuncias e queixas podem ser feitas pelo telefone do IFSULDEMINAS (35) 3571-
5118.

De acordo com o esclarecido, aceito colaborar (participar) na realizacao da pesquisa,
estando devidamente informados sobre a natureza do estudo, objetivos propostos, métodos
empregados e beneficios previstos.

De acordo,

Assinatura

Pocos de Caldas (MG), de de 2013
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Anexo IV — Questionario Individual da Percepc¢éo Corporal

FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

MINISTER:IO DA EDUCACAOQ ]
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
- Campus Muzambinho -

AVALIACAO PERCEPTIVA DA IMAGEM CORPORAL DE DANCARINOS

Nome: Idade:
Sexo: [ |F [ M Modalidade de Danca: Data:
Grau de Escolaridade: Profissao:

ATENGCAO
Este estudo € composto por 3 etapas. A primeira destina-se a identificacdo da

imagem corporal atraves da aplicacdo de Escalas de Silhuetas. A segunda refere-se
aos dados de peso e estatura para identificar o IMC e por fim a aplicacdo de um
guestionario especifico.

1- Percepcédo dalmagem Corporal

-
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- Qual a silhueta que mais se parece com vocé atualmente?

()1()2()3()4()5()6()7()8()9()10()11()12()13( )14 ()15

- Qual a silhueta que vocé gostaria de ter?

()1()2()3()4()5()6()7()8()9()10()11()12()13( )14 ()15

2- Indice de Massa Corporal (IMC)

Peso: Estatura: IMC:

3- Questionario Especifico

- H& quanto tempo pratica esta modalidade de danca?

- Com que frequéncia semanal? Qual a duragéo?

- Pratica outra atividade fisica? Se sim, qual?

- Com que frequiéncia semanal? Qual a duragcéao?




